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Invierea Domnului lisus Hristos

Sfanta Tnviere a Domnului -
Sfintele Pasti

Dreptmaritori crestini,

Hristos ne-a trecut din moarte la
viata.

lisus din Nazaretul

Galileei,
Care a fost dispretuit, lovit,
Tncoronat cu spini, condamnat la
moarte, rastignit, ucis si ingropat,
iese astizi victorios din mormantul
Sau, 1in stralucirea slavei Sale

dumnezeiesti. Hristos a 1Inviat!
Hristos e nemuritor! Hristos e
Dumnezeu!

Prin lumina trupului Sau inviat,
El raspandeste in lume si n Intregul
univers splendoarea Tatdlui i
amprenta Fiintei Sale divine, iar in
inimile  noastre, eliberate din
sclavia diavolului i a pécatului,
coboard pacea sfantd si puterea
iubirii Sale nemuritoare.

Invierea Domnului si Mantu-
itorului nostru lisus Hristos este cel
mai mare eveniment ce a avut loc
n istoria omenirii. Ea a fost si este
un fapt real, la fel cum este

acela ca El a fost un om traitor in
trup. Dupa Tnviere, Mantuitorul S-a
aratat mai multor persoane, in
diferite locuri: femeilor mironosite
(Lc. 24, 1-2), ucenicilor Luca si
Cleopa (Lc. 24, 36-45), Apostolilor
(In. 20, 24-28; 21, 1-4).

Toate acestea sunt dovezi
suficiente pentru a ardta ca Hristos
a existat in realitate si ca a inviat cu
adevdrat.  Raspandirea  cresti-
nismului  in  lume, 1n ciuda
obstacolelor care i-au stat in cale,
se explica tot prin minunea Invierii
Mantuitorului nostru Care, biruind
moartea, a deschis calea Tnvierii
celor adormiti. Deoarece
crestinismul a  biruit urgia
persecutiilor, a eclipsat sistemele de
gandire ale timpului §i a devenit
punctul de orientare n toate
problemele spinoase ale vietii, este
clar cd Cel rastignit pe cruce si
nviat a treia zi din mormant este nu
numai  Om  adevarat, ci si
Dumnezeu adevarat, este Stipan
al vietii si al mortii.
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Odata cu primul Paste, pentru
toatd omenirea apare O noud
oportunitate de a avea un Domn viu
pentru vesnicie, cdci de atunci
Hristos actioneaza 1n lume si
controleaza cursul istoriei.
Mantuitorul insusi promite: ,,lata,
Eu cu voi sunt in toate zilele, pana
la sfarsitul veacului” (Mt. 28, 20).
Prin El si cu El, biruim toate fortele
intunericului, toata lucrarea
diavolului, toate necazurile si
durerile pe acest pamant. El este
calea care nu greseste, adevirul
care nu ne insala, viata fericitd de-a
pururi.

Marele invatat si filozof crestin,
om de stiintd si matematician,
Blaise Pascal (11662), zicea: ,,lisus
Hristos este centrul universului
spiritual-moral si social al omenirii.
Cel ce 1l recunoaste si urmeaza Lui
are cheia tuturor problemelor
omenesti. Spre El tinde tot. In afara
de El nu existda decat intuneric,
ratacire, ceartd, razboaie, inghet si
moarte. Numai prin El se pot
realiza marile idealuri, dreptatea,
pacea, armonia Tn lume, egalitatea
si infragirea in omenire”.

Bucuria mare pe care au sim{it-0
ucenicii vazandu-L pe Hristos
inviat, aceasti ,,inimd arzand”, a
carei experientd au facut-0 pe
drumul Emausului, nu avea drept
cauza revelarea unor mistere ale
»Lunei alte lumi”. Aceastd bucurie
radioasd avea drept cauza vederea
Domnului, Care 1i trimite si
predice, sa vesteascd, nu Invierea
mortilor si nici o doctrind a mortii,
ci pocdinta §i iertarea pacatelor,
viata cea noud, Imparatia.

IPS Irineu Pop-Bistriteanul
(continuare in pag. a 2-a)



Ucenicii vestesc ceea ce stiu,
ceea ce simt, anume cd in Hristos
viata cea noud a Inceput deja,
pentru ca El este viata vesnica,
plinitatea, invierea §i bucuria
lumii. De aceea, ne bucuram la
sarbatoarea Sfintelor Pasti, ,,care
au deschis noud usile Raiului si
care sfintesc pe toti credinciosii”.

Sa nu ne descurajam din cauza
triumfului trecdtor al raului si al
pacatului, caci boldul lor a fost
tocit de evenimentul petrecut in
zorii acelei Duminici memorabile.
Sa nu ne intristeze actuala victorie
a lumii in respingerea incapatanata
a lui Dumnezeu, in razvratirea
contra Legii Sale de iubire. Sa nu
ne lasdm cupringi nici de ndoiala
si nici de neincredere, vazand
Biserica atat de ranita si de lovita,
ingelata si tradata.

Bucuria pascala sa fie mai mare
decdt orice motiv omenesc de
teama si de tristete. Hristos Inviat
este printre noi si marcheaza cu
victoria Sa intdmplarile lumii si
ale istoriei.

Hristos  Inviat vrea  si
instaureze printre noi Imparatia
Sa, pentru ca si fie slavit de tot
universul creat. Drept aceea, sa
facem din acest ,praznic al
praznicelor” un prilej de nnoire a
vietii noastre, de indreptare si de
imbunatatire a ei, prin credinta
curatd, prin munca cinstitd si prin
fapte bune.

Precum Sfantul Apostol Pavel
ne Indeamna, se cuvine ,sa
lepadam dar lucrurile intunericului
si sd ne imbracdm cu armele
luminii” (Rom. 13, 12), caci
Hristos ne-a chemat din intuneric
la lumind, din moarte la viata si de
pe pamant la cer.

Fie ca Domnul Inviat si ne
daruiasca har, pace s§i daruri
binecuvantate in viata si in familia
noastrd. De ziua cea mare a
Sfintelor Pasti, haideti sa-L
preamarim pe Hristos Biruitorul
mortii §i dimpreund cu cetele
ceresti sa-1 strigim: ,,Vrednic esti,
Doamne si Dumnezeul nostru, sa
primesti slava si cinstea i
puterea” (Apoc. 4, 11). Amin.

IPS Irineu Pop-Bistriteanul

Duminicile Postului Mare

Prima duminicd a Postului
Mare sau a ,Ortodoxiel” era
atribuitd, pana la  inceputul
secolului al Xl-lea, prorocilor
Moise, Aaron, David si Samuel.
La data de 11 martie 843,

Patriarhul Metodie al
Constantinopolului a  decretat
schimbarea titulaturii n

»Duminica Ortodoxiei” ca biruinta
triumfala a acesteia in fata tuturor
ereziilor si schismelor. Insi, cu
toate  acestea, Apostolul si
Evanghelia primei duminici din
post fac referire directd la vechea
praznuire a profetilor vechi
testamentari, incepand cu Moise.

Cea de-a doua duminica a
Postului Mare, sau a ,,Sfantului
Grigorie Palama”, infatiseaza o
vindecare a unui slibanog din
cetatea Capernaumului. De altfel,
odata cu trecerea saptamanilor din
perioada Triodului, apropierea de
patimile Mantuitorului nostru lisus
Hristos devine tot mai evidenta.
Prezenta  Sfantului  Grigorie
Palama (}1359) ca aparator al
isihasmului, prezintd conotatii
duhovnicesti  deosebite  pentru
perioada paresimilor, prin
chemarea omului la Tnmultirea
rugdciunii ca forma rodnicd si
datitoare de bucurie duhov-
niceasca, liniste a mintii si curatie
sufleteasca.

Duminica a treia a Postului
Mare, sau a ,Sfintei Cruci”,
marcheaza apropierea de
jumatatea Postului Mare, Crucea
Domnului reprezentand o oaza de
speranta si un popas racoritor
menit sa daruiascad nevoitorului
aflat pe calea postirii o clipa de
speranta, dar si un rdgaz de
bucurie Tn vederea apropierii
luminatului praznic al Tnvierii.

Duminica a patra a Postului
Mare, sau a ,Sfantului Ioan
Scararul”, vine in intampinarea
noastrd prin punerea Inainte a
pildei de nevointa a acestui mare
sfant. ,,Scara  duhovniceasca”,
lucrarea de capatdi a Sfantului
Ioan, nu face altceva decat si ne
indemne sa purcedem pe calea
virtutilor crestinesti, in acest sens
vorbind magistral despre lacrimile
pocaintei aducatoare de bucuria
iertarii.

Duminica a cincea a Postului

Mare, sau a ,Sfintei Maria
Egipteanca”,  evidentiazd  un
exemplu de indreptare si de
sfintire a conduitei crestinesti. In
cantarile din Triod, Sfanta Maria
Egipteanca este numita si Inger in
trup, datoritd rastignirii patimilor
ei trupesti prin Invierea sufletului
din moartea pacatului. Tocmai
spre aceastd rastignire si Inviere
suntem chemati si noi in vederea
apropierii noastre de Dumnezeu.
Duminica a sasea a Postului
Mare, sau ,,Duminica Floriilor”, ne
prezintda drama  Mantuitorului
nostru lisus Hristos Care cu o



sdptaména Tnainte de rastignire este
ovationat de poporul israelit ca
fiind Fiul lui Dumnezeu si Mesia
prin exclamatiile sugestive: ,,Osana
Fiul lui David! Binecuvantat cel ce
vine intru numele Domnului!”.

Recunoasterea aparentd a Ilui
lisus ca fiind Hristosul sau Fiul lui

Dumnezeu avea si se destrame in
mai putin de o saptdmand, atunci
cand, acelasi popor raspundea fara
retinere procuratorului Pontiu Pilat
in favoarea rastignirii Fiului lui
Dumnezeu.

Ce este a doua Tnviere?

In Duminica Pastilor, in jurul
orei doudsprezece se savarseste
Vecernia zilei de Luni din
Saptamana Luminata, numita si ,,A
doua inviere”.

Tn cadrul acestei slujbe, prin
citirea Sfintei Evanghelii, Hristos
cheami toate neamurile la inviere,
la Tmpartasirea de bunatitile din
Imparatia lui Dumnezeu.

Aceasta Vecernie speciala are ca
punct central citirea Evangheliei Th
12 limbi. Originea acestei practici
trebuie pusa in legitura cu
trimiterea Apostolilor la
propovaduire in intreaga lume si,
mai ales, cu predica Apostolilor
dupa Cincizecime, atunci cand toti
cei prezenti la Ierusalim, indiferent
de neam si de limba, au inteles
mesajul ucenicilor Mantuitorului
lisus Hristos.

LA doua Inviere” se mai
numeste si ,invierea micd” si
aminteste despre aratarea
Mantuitorului de dupa Invierea Sa
din morti, naintea ucenicilor Sai.

Alexandru Mihai Tacu

Iconografia pascala

Tnvierea Domnului — Anastasis
este reprezentatd la loc privilegiat,
in naosul bisericilor rasaritene, de
regula prin scena Pogorérii la iad.
“Spre deosebire de alte icoane ale
praznicelor impdardtesti, icoana
Tnvierii redate sub forma Pogorarii
la iad nu se bazeaza pe o relatare
propriu-zisa a Evangheliilor, ci pe
versete razlete din Noul si Vechiul
Testament”, cum ar fi Efeseni 4, 9-
10, sau | Petru 3, 18-19, sau
anumite aluzii din Psaltire “Caci
David zice despre El: «Totdeauna
am vazut pe Domnul Tnaintea mea,
caci El este de-a dreapta mea ca sa
nu ma clatin. De aceea s-a bucurat
inima mea si s-a veselit limba mea;
chiar si trupul meu se va odihni
intru nadejde. Caci nu vei lasa
sufletul meu in iad»” — Fapte 2, 25-
217.

Sfantul Simeon Noul Teolog
talcuieste astfel traditia Pogorarii la
iad: “Hristos S-a pogorat la iad si a
slobozit din legaturile vesnice si a
inviat sufletele celor drepti care
erau robite acolo, adicd le-a dus in
rai. Dar nu a inviat si trupurile lor,
Ci le-a lasat in morminte pani la
invierea cea de obste”. Hristos
Insusi S-a pogorat la iad cu sufletul
(mu si cu trupul, care era in
mormant).

Sfintul loan Damaschin (autorul
Canonului  pascal)  precizeaza
(Dogmatica sau Credinta ortodoxa):
“Asadar, chiar daca a murit ca om,

si chiar daca sfantul Lui suflet s-a
despartit de corpul Lui preacurat,

totusi Dumnezeirea Lui nu S-a
despartit de cele doud, adicd de
suflet si de corp, si astfel nici unica
ipostasd nu s-a despartit iIn doud
ipostase. Caci corpul si sufletul au
avut de la Inceput, In acelasi timp,
existenta 1n ipostasa Cuvintului, si
cu toate c¢a in timpul mortii a fost
despartit sufletul de trup, totusi
fiecare a ramas, avand existenta in
unica ipostasa a Cuvantului.

Prin urmare, ipostasa lui Hristos
este mereu una. Chiar daca spatial
sufletul s-a despartit de corp,
ipostatic insa era unit prin Cuvint”
(Sf. loan Damaschin, Dogmatica).
Icoana  incearcda sa  figureze
totdeodata aceasta realitate tainica,
iminenta Invierii lui Hristos si
incredintarea viitoarei invieri a
mortilor. Cea mai veche
reprezentare cunoscutd a Pogorarii
la iad se afli la San Marco
(Venetia) si dateaza din sec. al VI-
lea (cf. L. Uspensky, VI. Lossky).
Tn Erminia lui Dionisie, acest tip de
icoand este descris astfel: “Tadul ca
0 pestera intunecoasa dedesubt de
dealuri, si ingeri, purtdnd vesminte
luminoase, 1l leagd cu lanturi pe
Belzebut, domnul tntunericului [...];
si cltiva oameni, in pielea goala si
legati cu lanturi, uitdndu-se Tn sus;
si multe lacdte sparte, si portile
iadului sfardmate, iar Hristos,
avand imprejur nemarginita lumina
si multi ingeri, calca pe ele, cu
dreapta tindnd [de mana] pe Adam,
jar cu stdnga pe Eva. Si de-a
dreapta, Inaintemergitorul ara-
tndu-L pe Hristos; si langa el
David si alfi drepti, si imparati cu
cununi Si cu coroane.

lar de-a stdnga proorocii: lona,
Isaia, leremia, si dreptul Abel, si
altii, toti cu cununi”’. Alteori
Domnul cu 0 ména il tine pe Adam,
iar in cealaltd tine Crucea (simbol
sacru suprem al biruintei asupra
mortii).

O a doua reprezentare tra-
ditionala a Tnvierii Domnului este
cea cu Ingerul vestind miro-
nositelor Invierea, pe care Erminia
lui Dionisie o descrie asa:
“Mormdant deschis si un inger,
purtand vesminte albe si sezadnd pe



acoperamintul mormantului, tine cu
0 mani o sulitd, iar cu cealaltd
aratd, induntru in mormant, giulgiul
si naframa; si purtitoarele de
miruri, inaintea  lui, tindnd
miresmele”.

vrémea

In stravechime (pe
catacombelor) Invierea era sugerata
prefigurativ. de Proorocul lona

iesind din péntecele chitului,
urmand analogiei facute de Domnul
Insusi: “Ca precum a fost Iona in
pantecele chitului trei zile si trei
nopti, asa va fi si Fiul Omului in
inima paméntului trei zile si trei
nopti” (Matei 12, 40). Tema a fost
insd, cu timpul, aproape total
abandonatd in iconografia pascala.

L. Uspensky si VI Lossky,
probabil cei mai competenti in
materie, afirma: “In iconografia
ortodoxa traditionald, momentul in
sine al Tnvierii lui Hristos nu este
niciodata descris. Spre deosebire de
icoana invierii lui Lazdr, atat
Evangheliile, cat si  Traditia
bisericeascd nu spun nimic despre
acel moment §i nu spun cum a
inviat Hristos. Nici o icoand nu o
aratd. Absenta redarii momentului
Invierii arati caracterul siu de
nepatruns pentru mintea omeneasca
si, prin urmare, imposibilitatea de
a-l descrie. De aceea, in iconografia
ortodoxd sunt doud reprezentari
care corespund sensului acestui
eve-niment. Una este conventional-
simbolicd. Ea descrie momentul
care precede Tnvierea lui Hristos cu
trupul — Pogorérea la iad. Cealalta
[descrie] momentul ce a urmat
Tnvierii cu trupul a lui Hristos —
venirea istoricd a mironositelor la
mormantul Domnului”.

Cuvinte de folos

Hristos a venit mijlocitor pentru
tine, pentru a te chema pe tine cel
pierdut si ranit ca sa-ti intoarca
chipul cel neprihanit al lui Adam.

Sf. Macarie al Egiptului

Scopul venirii lui Hristos a fost
acela ca incd de aici sd-i dea
sufletului omenesc viata Duhului
Sau.

Sf. Macarie cel Mare

Tnvierea lui Hristos s-a facut
viatd si vindecare de patimi pentru
cei ce cred in El, ca ei s vietuiasca
in Domnul si sda aducd rodul
adevarului.

Awa lsaia

In aceasti zi, Preamiritul Hristos
a fost chemat din morti, la care se
alipise. In aceastd zi, El a nvins
acul mortii, a zdrobit temnitele
iadului Intunecat, a daruit libertate
sufletelor. In aceasta zi, iesind din
mormant, El li s-a aratat oamenilor,
pentru care S-a nascut si a murit i
S-a sculat din morti, pentru ca noi,
rendscuti si eliberati de moarte, sa
fim rapiti cu “Domnul” Biruitorul.
in aceastd zi, marele si luminosul
cin Tngeresc s-a umplut de bucurie,
cantand cantare de triumf.
Sf. Grigorie Teologul

v

o

Pentru oaia cea pierduta
bundtatea Ta fu aplecata spre
lacasul mortilor, si Tu ai tras-o pe
ea din hotarele mortii chinuitoare,
care n-a indraznit sa se opuna Tie.

Sf. Grigore de Nyssa

Ziua Tnvierii Domnului nostru
lisus Hristos — este temelia lumii,

inceputul Tmpdacarii, incetarea,
distrugerea  mortii, infringerea
diavolului.

Sf. loan Gura de Aur
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Frumusetea Ta, Stapane
Hristoase, este de netalcuit, maretia
negraitd, slava — mai presus de
minte si de cuvant. Fiinta Ta,
bunatatea si  blandetea 1Intrec

intelegerea pamantenilor.
Cuviosul Simeon Noul Teolog

Imn al invierii
Va cheama Domnul slavei la
lumina,
Va cheama mucenicii-n vesnicii,
Fortificati biserica crestina
Cu pietre vii zidite-n temelii.

Sa creasca-n inimile voastre

Un om nascut din nou armonios,
Pe sufletele voastre sa se-mplante
Pecetea Domnului lisus Hristos.

Un clopot tainic miezul noptii bate
Si lisus coboara pe pamant;

Din piepturile noastre-nsangerate
Rasuna Imnul Invierii sfant.

Veniti crestini, luati lumina
Cu sufletul smerit, purificat;
Veniti, flimanzi, gustati din cina,
E nunta Fiului de Imparat.
Valeriu Gafencu

De Pasti

La toate lucarnele si balcoanele
Au scos din cer Tngerii icoanele
Si-au aprins pe scari
Candele si lumanari.

Orasele de sus, in sarbatoare,
Au intins velinte si covoare,

Si ard in potire

Mireasma subtire.

Si din toate ferestrele odata,
Mii si sute de mii,

Heruvimii fac cu mana bucalata
La somnorosii copii.

Tudor Arghezi



Rugaciunea Sfantului Efrem
Sirul

Dintre toate cantdrile si
rugdciunile din timpul Postului, o
singurd scurtd rugiciune poate fi
consideratd rugaciunea specificd a
acestuia. Traditia o atribuie unui
mare invatator al vietii
duhovnicesti - Sfantul Efrem Sirul,
praznuit pe 28 ianuarie:

,Doamne si Stapanul vietii
mele,

duhul trandaviei, al grijii de
multe, al iubirii de stipanire si al
grairii in desert nu mi-1 da mie.

lar duhul curatiei, al gadndului
smerit, al rabdarii si al dragostei,
daruieste-1 mie, robului Tau.

Asa Doamne, Imparate,
daruieste-mi ca  sd-mi  vad
gresalele mele si sd nu osandesc pe
fratele meu, cd binecuvantat esti in
vecii vecilor. Amin”.

Aceasta rugaciune este citita de
doua ori la sfarsitul fiecarei slujbe
din timpul Postului Mare, de Luni
pana Vineri.

La prima citire o metanie
urmeaza fiecarei cereri. Apoi
facem cu totii doudsprezece
inchinaciuni, spunand:
,Dumnezeule, curateste-ma pe
mine pacatosul!” intreaga
rugiciune este repetatd cu o
singurd metanie la sfarsit. De ce
ocupa un loc asa de important
aceasta scurtd si simpla rugaciune
in slujbele de Post? Pentru ca
recapituleaza intr-un mod unic
toate elementele pozitive si
negative ale pocdintei si constituie,
sd spunem asa, o ,verificare”
pentru ostenelile noastre personale
de-a lungul Postului. Acestea au ca
scop mai intdi eliberarea noastra
de cateva boli duhovnicesti
fundamentale, ce ne modeleaza
viata si fac practic imposibila chiar
incercarea de a ne intoarce noi
insine catre Dumnezeu.

Boala fundamentala este duhul
trandaviei. Este acea lenevire si
pasivitate a intregii noastre fiinte,
care Intotdeauna ne impinge ,,in
jos” decat ,in sus” — care
incearca mereu sa ne convinga ca
nici o schimbare nu este posibila
si, deci, nu este nici de dorit. Este
cauza tuturor pacatelor pentru

ca otraveste duhovniceasca de la
insusi izvorul sau.

Rodul trandaviei este grija de
multe. [Este acea stare de
deznadejde pe care toti Sfintii
Parinti au considerat-0 cea mai
mare primejdie pentru suflet.
Deznadejdea este imposibilitatea
pentru om de a vedea ceva bun sau
pozitiv, este  reducerea la
negativism §i pesimism a tot ceea
ce existd. Deznadejdea este
sinuciderea sufletului, pentru ca
atunci cand omul este cuprins de
ea devine incapabil sa vada lumina
si sd o doreasca.

Iubirea de stapanire! Desi pare
bizar, trandavia si deznadejdea
sunt tocmai cele ce ne umplu viata
cu iubirea de stidpanire. Pangarind
intreaga noastrd atitudine céatre
viata, lipsind-o de sens si plindtate,
ele ne silesc sd  cdutdim
compensatie intr-0 atitudine total
gresitd fata de alte persoane. Daca
viata mea nu este indreptata catre
Dumnezeu, nu aspira la valorile
eterne, inevitabil va deveni egoista
si  egocentricd, iar aceasta
inseamna ca toti cei din jurul meu
vor deveni mijloacele propriei
mele satisfaceri de sine. Daci
Dumnezeu nu este Domnul si
Stapanul vietii mele, atunci eu voi
deveni propriul meu domn si
stapan, centrul absolut al propriei
mele vieti si Incep sa evaluez totul
tinind cont de nevoile mele, de
ideile, dorintele si judecatile mele.
Iubirea de stipénire este astfel 0
degenerare fundamentala a relatiei
mele cu ceilalti, o incercare de
subordonare a lor fatdi de mine.
Aceastd pornire nu se exprima
neapdrat prin a comanda sau a
domina pe ,altii”. Se poate
exprima la fel de bine prin
indiferentd, dispref, lipsa de
interes, de consideratie, de respect.
Este, fintr-adevir, lenevire si
deznadejde indreptate, de aceasta
data, catre ceilalti.

Si, in final, grairea 1n desert.
Dintre toate fiintele create de
Dumnezeu, omul singur a fost
inzestrat cu darul vorbirii. Toti
Sfintii Parinti vad 1n aceasta
adevdrata ,pecete” a Chipului
Divin in om, pentru ca Dumnezeu

insusi se descopera ca si Cuvant
(loan 1, 1). Dar, fiind darul
suprem, este prin  acelasi
simbolism supremul pericol. Fiind
adevarata expresic a omului,
mijlocul realizarii de sine este din
acest punct de vedere si cauza a
caderii sale si a distrugerii de sine,
a tradarii si a pacatului. Cuvantul
mantuie §i  cuvantul  ucide;
cuvantul inspira si  cuvantul
otraveste. Cuvantul este modul de
exprimare al Adevarului, dar si al
ingelarii demonice. Avand o putere
pozitiva fundamentald, el are
astfel, totusi, si o imensd putere
negativd. Cu adevarat el zideste
pozitiv sau negativ. Atunci cand
este deviat de la originea si scopul
sdu dumnezeiesc, cuvantul devine
desertaciune. El Tmpinge spre
trandavie, deznadejde si iubirea de
stapanire si transforma viata in iad.
El devine adevdarata putere a

pacatului.

Acestea patru sunt  astfel
,,obiectivele” negative ale
pocaintei. Ele constituie

obstacolele ce trebuie indepartate.
Dar Dumnezeu singur le poate
indeparta. Iatd deci prima parte a
rugiciunii Sfantului Efrem Sirul
— aceasta plangere din adancul
neputintei omenesti.

Apoi rugiciunea se indreapta
catre telurile pozitive ale pocdintei
care, de asemenea, sunt patru.

Curatia. Daca nu se reduce
sensul acestui termen, asa cum
adesea si eronat se face, numai la
conotatiille sale sexuale, este
inteles ca omologul pozitiv al
trAndaviei. Traducerea precisd si
totala a termenului grecesc
sofrosini si a termenului rusesc
tselomudryie trebuie sa fie
plindtatea 1Intelepciunii, dreapta
socotintd. Trandavia este, intdi de
toate, risipire, distrugerea vederii
si energiei noastre, incapacitatea
de a vedea intregul. Atunci opusul
sdu este tocmai plindtatea. Daca de
obicei intelegem prin curatie
virtutea opusa depravarii sexuale,
aceasta se intampla datoritd
caracterului decazut al existentei
noastre, care nu se manifesta
niciunde  mai  bine  decat
in desfranare — 1indepartarea
trupului de la viata adevarata si de



la stapanirea duhului asupra sa.
Hristos a refacut plinatatea in noi.
Si aceasta a realizat-0 prin
refacerea adevaratei scari de
valori, prin cdlauzirea noastra
inapoi catre Dumnezeu.

Primul si minunatul rod al
acestei plinatati sau curatii este
smerenia (...). Ea este mai presus
de toate biruinta adevarului in noi,
indepartarea tuturor minciunilor in
care de obicei tradim. Numai
smerenia poate fi capabild de
adevidr, de a vedea si de a primi
lucrurile asa cum sunt si, astfel, de
a vedea madretia, bunatatea si
iubirea lui Dumnezeu in orice. De
aceea se spune cda Dumnezeu
revarsd harul Sau peste cei smeriti,
iar celor mandri le sta Tmpotriva.

Curitia si smerenia sunt firesc
urmate de rabdare. Omul ,,natural”
sau ,,cazut” este nerabdator, pentru
cd nevazandu-se pe sine se
grabeste sd judece si sa condamne
pe ceilalti. Avand, asadar, o
cunoastere eronata, incompletd si
pervertiti a tot ceea ce 1l
inconjoara, masoard toate acestea
prin  prisma  gusturilor  si
conceptiilor sale. Fiind indiferent
cu oricine 1n afard de sine, doreste
ca viata sia fie Incununatid cu
succes aici si acum. Rabdarea este
cu adevarat o virtute divina.
Dumnezeu este rabdator nu pentru
ca este ,,iertator”, ci pentru ca El
sesizeazd adancimea celor ce
existd, pentru ca realitatea intima a
lucrurilor, pe care noi Tn orbirea
noastra nu o mai vedem, este
deschisa catre El. Cu cadt ne
apropiem mai mult de Dumnezeu,
cu cat devenim mai rabdatori, cu
atat reflectam mai mult acel infinit
respect fatd de toate fiintele care
reprezintd insusirea specificd a lui
Dumnezeu.

in cele din urmi, cununa si
rodul tuturor virtutilor, ale tuturor
cresterilor si ostenelilor
duhovnicesti este dragostea —
acea dragoste care, agsa cum am
mai spus, poate fi daruitd numai de
Dumnezeu —, darul ce este
finalitatea tuturor pregatirilor si
ostenelilor duhovnicesti.

Toate acestea sunt rezumate si

adunate laolaltd in ultima cerere a

rugiciunii Sfantului Efrem Sirul,
in care cerem: ,daruieste-mi ca
sd-mi vad gresalele mele si sa nu
osandesc pe fratele meu”. Dar, in
final, mai este o primejdie:
mandria. Mandria este izvorul
raului si toatd rautatea este
mandrie. Jatd cd nu-mi este
suficient sa-mi vad propriile mele
greseli, intrucat chiar si aceasta
virtute aparenta se poate
transforma in mandrie. Scrierile
sfinte abunda in sfaturi Tmpotriva
subtilelor forme ale pseudo-pietatii
care, in realitate, sub valul
smereniei i al autocriticii pot
conduce catre o mandrie cu
adevarat demonica. Dar atunci
cand ,,vedem gresalele noastre” si
cand ,,nu osandim pe fratii nostri”,
cand, altfel spus, curatia, smerenia,
rabdarea si dragostea sunt doar
una 1n noi, atunci si numai atunci
ultimul dugsman — méandria — va
fi nimicit n noi.

Dupa fiecare cerere a rugiciunii
facem o metanie. Metaniile nu
sunt limitate la  rugaciunea
Sfantului  Efrem  Sirul, dar
constituie una din caracteristicile
distinctive ale Tntregului cult din
timpul Postului. Totusi, aici,
semnificatia lor este revelatdi mai
bine ca niciodatd. in lungul si
dificilul efort al insanatosirii
duhovnicesti, Biserica nu a pus
bariere intre suflet si trup. Omul,
in intreaga sa fiinta, s-a indepartat
de Dumnezeu; omul, in intreaga sa
fiinta, trebuie restaurat, trebuie sa
se Intoarca la Dumnezeu.

Catastrofa creatd de pacat
constd, cu sigurantd, tocmai In
biruinta carnii -  animalul,
irationalul, plicerea din noi —
asupra duhovnicescului si
dumnezeiescului. Dar trupul este
slavit, trupul este sfant, asa de
sfant incdit Dumnezeu insusi ,,a
luat trup”.

Atunci, mantuirea si pocdinta
nu dispretuiesc trupul, nu 1l
neglijeaza, ci au in iconomia lor
restaurarea trupului, readucerea lui
la functiile sale reale, ca expresie a
vietii duhovnicesti, ca templu al
nepretuitului suflet omenesc.

Ascetismul crestin este o lupta
nu Tmpotriva, ci pentru trup. Din
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acest motiv, intreaga fiintd umana
- suflet si trup - face pociinta.
Trupul participda la rugdciunea
sufletului intocmai cum sufletul se
roagd prin si in trup. Metaniile,
semne ale pocdintei i ale
smereniei, ale adorarii si ale
ascultarii, reprezinta astfel prin
excelenta ritualul de Post.

(din lucrarea Postul cel Mare,
Ed. Univers enciclopedic)

Cuvint catre credinciosii
Parohiei

Tnvierea Domnului nostru lisus
Hristos trezeste in sufletele noastre
cele mai nobile sentimente de
iubire, recunostinta si generozitate,
cele mai dulci amintiri ale
copildriei, cele mai Tnalte sperante
de bine, sanatate si mantuire!

De Pasti, sa fim cu totii mai
buni, mai iertatori, mai aproape de
Dumnezeu! S stergem o lacrima,
sa oferim un zambet, sa miluim un
sarac cu o felie de cozonac, sd ne
impacam cu cei ce ne-au gresit, sa
le multumim binefacatorilor nostri,
sd sporim 1n rugiciuni si fapte
bune!

Va dorim sd aveti lumina
Domnului Hristos mereu aprinsa
Tn sufletele voastre! Din ea, raze
de bucurie, de pace si de curaj vor
izvori! Mantuitorul Cel finviat a
biruit raul si cu El vom birui si
noi!

Hristos a Tnviat!



